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Plticna hypertenzia verzus pltucna artériova hypertenzia

Plicna hypertenzia (PH) je stav, kedy je v plucnych tepnach vysoky tlak (225 mm Hg). PH je
¢astym nalezom na echokardiografii — ultrazvukovom vysetreni srdca. Vo vacsine pripadov sa
netreba nijako zvlast znepokojovat, lebo PH je najcastejSie prejavom iného ochorenia, ako je
napriklad narusena funkcia lavej komory srdca alebo poSkodenie niektorej chlopne, ktora sa
nachadza na lavej strane srdca. Inokedy je PH nasledkom ochorenia pluc (napr. bronchialna
astma, obstrukénd bronchitida, fibréza pluc). V tychto pripadoch sa samotna PH nelieci, liecba

spociva v starostlivosti o zdkladné ochorenie srdca alebo pluc.

Zriedkavo vsak moie ist o ojedinely typ PH, tzv. plicnu artériovi hypertenziu. Plucna
artériova hypertenzia je vzacne ochorenie, ktoré typicky postihuje mladsich fudi. NajcastejSie
sa zistuje u Zien vo veku 30-60 rokov, nevyhyba sa vsak ani inych skupindm oséb. Podla
svetovych Statistik sa ro¢ne zaznamena 2,5-7,1 novych pripadov ro¢ne na milién obyvatelov

a celkovy vyskyt v populacii predstavuje 10-50 os6b na milion obyvatelov.

Podstatou plucnej artériovej hypertenzie je postupné zuZovanie a zhrubnutie drobnych
plicnych tepien, v ktorych sa moézu tvorit drobné krvné zrazeniny. Takéto zmenené
a redukované plucne cievne riecisko kladie vysoky odpor pravej komore srdca, ktora musi
vyvinut velku silu a tlak, aby pretlacila krv cez pluca. Preto jej svalova stena zhrubne a komora
sa zvacsi. DIhodobo zvysené naroky vsak komora nezvlada a zlyhdva. Za¢nu sa rozvijat priznaky
— dychavica, slabost, Unavnost, modranie pier. ZadrZiavanie vody v tele spésobuje opuchy

nbh, podbruska a zvacsenie brucha.

Plicna artériovd hypertenzia je nevylieCitelné ochorenie. napriek svojmu nizkemu vyskytu
zavazne znizuje kvalitu Zivota postihnutych, ale vyraznym spésobom zasahuje aj do Zivota ich

blizkych.
LIECBA

V ostatnom case vSak svita na lepSie €asy. K dispozicii su lieky, ktoré v klinickych studiach aj
v praxi dokazali zmiernit tazkosti, zlepsit kvalitu Zivota a vyznamne ho predlzit. Konec¢nym
rieSenim moéZe byt transplantacia pluc, ktord sa vsak spaja s mnohymi problémami aje

vhodna a dostupna len pre malu skupinu chorych.



DIAGNOSTIKA

Na to, aby sme pomohli najvacsiemu poctu pacientov, ich vsak musime najst. Problémom je,
Ze priznaky pacientov su casto nespecifické — tazkosti s dychanim sa spajaju s mnozstvom
inych choréb. Pacient ma spodiatku tazkosti len pri namahe a okolie mu neveri, Ze taky
navonok zdravy ¢lovek moéZe byt vaine chory. Takito ludia ¢asto pocituju problémy od
mladosti, a preto si na odlisSny Styl Zivota zvyknu. KedZe plticna artériova hypertenzia je vzacna,

mnoho lekdrov sa s fiou nikdy nestretne.

Infekcia COVID-19 sa upacientov splicnou artériovou hypertenziou moze spajat
s nepriaznivym vyvojom s vyskytom zdavaznych komplikdcii tykajucich sa srdca a pluc
s vysokym rizikom Umrtia. Osud pacientov mdze zlepsit vysetrenie lekarom vcas po vzniku
priznakov, optimalizacia lieCby plticnej hypertenzie, intenzivna starostlivost so skisenostami

v oblasti zlyhavania pravej komory, ako aj umeld plucna ventilacia, ktora Setri pravi komoru.
Centra pre pltcnu artériova hypertenziu

KedZe 0sdb s plicnou artériovou hypertenziou je malo, potrebné je starostlivost centralizovat,
aby lekari a dalsi zdravotnicky personal nadobudol prislusné skusenosti a rutinu. V Slovenskej
republike sa o tychto pacientov staraju centra pre plucnu artériovd hypertenziu v Narodnom
Ustave srdcovych acievnych choréb (NUSCH) v Bratislave, Stredoslovenskom Ustave
srdcovych a cievnych choréb (SUSCCH) v Banskej Bystrici a Vychodoslovenskom Ustave
srdcovych a cievnych choréb v Kosiciach. Bratislavsky NUSCH sa nedavno stal pridruzenych
¢lenom tzv. Eurdpskej siete referencnych centier ERN-LUNG, ktora zdruZuje Spic¢kovych
poskytovatelov Specializovanej zdravotnej starostlivosti v oblasti plucnej hypertenzie v
Eurépe. Nase centrd pre plicnu hypertenziu neprerusili ¢innost ani v obdobi pandémie

COVID19 a ostali k dispozicii pacientom najma s akutnym zhorSenim zdravotného stavu.
U koho teda mysliet na mozZnost plticnej artériovej hypertenzie?

O tejto chorobe je treba uvaZovat u pacientov bez ohladu na vek a pohlavie predovsetkym
s nasledovnymi charakteristikami: dychavica pri namahe, nevykonnost, opuchanie noh, a to
najma vtedy, ak nie su vysvetlitelné inymi, beZnejSimi ochoreniami a pretrvavaju napriek
pneumologickej alebo kardiologickej lie¢be. U tychto oséb je potrebné vylucit iné vyznamné
choroby (napr. anémia, ochorenie Stitnej Zlazy, beiné ochorenie srdca a pluc,

tromboembolickd chorobu apod.). Takito pacienti si zasluhuju podrobné a opakované
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klinické vysSetrenie, zhodnotenie elektrokardiogramu, dalSie zobrazovacie vysetrenia a
poukdzanie na odborné kardiologické a pneumologické vySetrenie s cielenou otazkou patrania

po plucnej artériovej hypertenzii.
Transplantacie pltuc na Slovensku  / Sucasnost a vizia

Transplantacia plic je indikovand vtermindlnom Stadiu viacerych typov pliucnych ochoreni po
vycerpani vsetkych ostatnych dostupnych terapeutickych postupov, u pacientov s tazkou respiracnou
insuficienciou, ktori nemaju iné zavazné komorbidity. Hlavnymi diagndzami indikacie na transplantaciu
plic su chronickd obstrukéna choroba plic, plicna fibréza, cysticka fibroza a idiopaticka plicna
artériova hypertenzia. Menej ¢astymi ochoreniami indikovanymi na transplantaciu su sarkoidéza,
lymfangioleiomyomatdza, histiocytdza X a iné diagndzy. Z celosvetovych Statistik vyplyva, Ze indikacia
transplantacie pltc je potrebna priblizne u 3-4 pacientov na 1 milidn obyvatelov. Pocet transplantacii

plic vo svete dosahuje aktudlne vyse 3500 vykonov rocne.

Indikacie podla diagndz/SR

Transplantacie slovenskych pacientov 1998/2020 (n=72)

m Fibroza IPF 40 50%
= PAH

15 9%

mCF PAH 19%

= CHOCHP CF 9 11%
mRe Tx

mIné CHOCHP 5 6%

Re Tx 3 4%

Iné 8 10%

Centrum pripravy na transplantaciu pluc a potransplantac¢nej starostlivosti KPF |. UNB
Bratislava RuZinov je zodpovedné =za indikdciu pacientov zcelej Slovenskej republiky a
pneumologicku potransplantacnu starostlivost. Hospitalizuje v ramci predtransplantacnej pripravy

ro¢ne priemerne 20 pacientov odoslanych z rajénnych pneumologickych ambulancii, oddeleni a klinik
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na zvaZenie transplantacie pluc a realizuje aj ambulantné konzultacie a dispenzar potencialnych
pacientov. V ramci predtransplantacnej pripravy vykondavame vysetrenia na vylucenie kontraindikacii
transplantacie, ktoré si definované Medzindrodnou spolo¢nostou pre transplantaciu srdca a pluc

(ISHLT).

Aktudlne su vykonavané transplantacie pluc slovenskych pacientov v rdmci spoluprdce s Fakultnou

nemocnicou Motol v Prahe.

LuTx FN Motol Praha

Inicidly | Pohlavie LuTx
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z 1964 IPF 10 mesiacov ~ 27/12/2020

7ena 1976 1 mesiac 05/03/2018
m mu? 1992 CF 9mesiacov  22/03/2019
“ muz 1971 PF 15 mesiacov  04/07/2019
“ mu? 1974 PF 9mesiacov  29/10/2019
“ mu? 1963 PF 5mesiacov  12/11/2019
“ fena 1988 PAH 6 mesiacov  10/06/2020
“ mu? 1988 PAH 15 mesiacov  02/09/2020
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Slovenski pacienti su na spolo¢nej ¢akacej listine Eurotransplantu. To ma dopad na priemernt dobu na
Cakacej listine, ktord je v porovnani sinymi centrami relativne krdtka. Slovenska republika sa
bilateralnou dohodou zaviazala poskytovat pltica vhodné na transplantéciu transplantaénému centru,
ktoré nasich pacientov transplantuje. V roku 2019 odoslalo SR Sest pltic a v minulom roku pat na

transplantacie.
Prezivanie pacientov po transplantacii pltc je

90% 1 rok
55% 5 rokov

40% 10 rokov

v v vy

najdlhsie Zijuci pacient v SR 19 rokov



Po transplantacii plic sa pacient v druhom, resp. trefom potransplantaénom tyzdni vracia do
starostlivosti slovenského centra. Potransplantaéna starostlivost v pripade transplantécie pltc zahfria
predovsetkym kontrolu spirometrickych parametrov, oxygenacie, RTG ndlezu na plucach, hladiny

imunosupresiv, vylicenie infekcie a monitorovanie komorbidit.

Transplantdacie pltc v ¢ase pandémie neboli prerusené. V obdobi od jari 2020 do jari 2021 boli
vykonané styri transplantdcie, z toho dvaja pacienti s pltcnou artériovou hypertenziou (PAH), jeden
s chronickou obstrukciou plic (CHOCHP) a dalsi pacient s idiopatickou pltcnou fibrézou (IPF). Indika¢na

¢innost pokracuje a konzultacie s FN Motol prebiehaju online, kvoli zjiednoduseniu pre pacientov.

Aké zvysené rizika predstavuje pre pacientov po Tx ochorenie COVID-19?

P Primarne postihnutie respiraéného traktu pri COVID-19

P Imunuspresiva ako rizikovy faktor

P Slabsia uginnost vakcinécie

P ZloZitd dostupnost dispenzdrnej starostlivosti pocas pandémie

» Nemoznost podpory imunity

Ako sme zvladli pandemicky rok?

Ambulantna starostlivost bola prerusena len na nevyhnutne kratku dobu
ZaloZena skupina na socialnych sietach na lepsiu informovanost
Komunikacia s rajénymi pracoviskami pri komplikaciach pacientov
Snaha o skoru hospitalizaciu pri COVID-pozitivite

Zabezpeclenie prednostného ockovania

vV v v v VY

Covid infekcia bola u 10 pacienotv, pricom Styria boli lie€eni len ambulatne, 6
hospitalizovanych pacientov, z toho 2 Umrtia



Svetovy den plucnej hypertenzie — 5. maj

Zdruzenie pacientov s plticnou hypertenziou (ZPPH) sa uZ viac ako 10 rokov venuje Sireniu povedomia
o ochoreni medzi Sirokou verejnostou roznymi formami. V ramci Svetového dra PH sa zapdja do
celosvetovej kampane prostrednictvom socidlnych médii s cielom zvysit informovanost verejnosti a

predist tak zhor3eniu ochorenia u pacientov, ktori este nenasli spravnu diagnézu.
Eurdpska online kampan

PH je progresivne zriedkavé ochorenie pluc bez akejkolvek znamej lie¢by. K dispozicii je niekolko
sposobov liecby zameranych na zlepSenie symptdmov, ale ak sa stav pacienta stale zhorSuje, mozna je

len transplantdcia pltc, pripadne srdca a pluc.

Holisticka starostlivost a vhodna liecba bohuzial nie si dostupné vo vsetkych krajinach a su potrebné
okamzité kroky na jej zlepSenie. Tohto roku sa pacientske zdruZenia zoskupené v eurdpskej asociacii
PHA Europe rozhodli spisat peticiu s ciefom zabezpedit odborné centrd, dostupné lie¢ebné postupy
vratane transplantécii bez obmedzenia narodnymi politikami a nedostatkom Uhrady, zabezpecit

holistickd lie¢bu a ulahéit udelenie Statutu zdravotného postihnutia.

Na zaklade Uspesnej peticie sa uskutocni podujatie v Europarlamente pod nazvom Call to action na
zlepsenie pristupu k liecbe pacientov s PH. Prvé reakcie v EP boli vyborné s ochotou podpory EK

v ramci programu Horizont Eurdpa.
Ako méZete poméct pacientom s PH

Peticia je dostupna na https://bit.ly/ph-change-petition a propagovana na socialnych sietach. Budeme

sa tesit kazdej podpore verejnosti. Cim viac hlasov, tym vic&sia $anca na Uspech. Nie je potrebna Ziadna

platba.
Prdca zdruZenia

ZPPH pracuje pre pacientov roznymi sposobmi uz 11 rokov. Je to neziskova organizacia, ktora pomaha
pacientom s PH prostrednictvom ziskanych darov. lveta Makovnikova hovori o svojej praci: ,Sme tu
pre pacientov a pomdhame im poradenstvom v oblasti socidlno-prdvnych veci, poskytujeme
psychologicku podporu, poriadame vzdeldvacie semindre, edukacno-rekondi¢né pobyty. NajsilnejSou
podporou su si vSak samotni pacienti. Vramci spolocnych stretnuti je najdolezitejSia vymena
skusenosti, vzajomnd pomoc, podpora a empatia. Nikdy nechyba smiech a to je jeden zvelmi

dolezitych aspektov liecby. Bohuzial momentalne nam prave tato aktivita chyba.”

Viac informacii je k dispozicii na www.phaslovakia.org


https://www.change.org/p/political-decision-makers-ensure-access-to-treatment-to-pulmonary-hypertension-patients-before-it-s-too-late-41f354cd-92f4-48e4-a54c-68783489c3e1

Info o zdruZeni:

ZdruZenie pacientov s plicnou hypertenziou je pacientska organizacia s celoslovenskou pésobnostou,
ktord zdruzuje pacientov s plucnou hypertenziou, rodinnych prislusnikov, lekarov, zdravotnikov

a ostatnych, ktori sa snazia organizacii pomdct. Vznikla v roku 2010 a jej sidlo je vo Velkom Krtisi.

Ak mate akékolvek otazky, kontaktujte zdrutenie na tel.: 0917 702 579 alebo e-maily: phaslovakia@gmail.com



